Institution Blaise Pascal

Devinettes

Enigmes

Charades

Blague



B i T A e e e L i e A e A e i e e e e M i b U 4

K k= <Kk =K 0 K <K= =R K K K= =R =K K K =R i e K <R =R e K <R =R i K <1 =R = K <K =K 0k =K S =K K 0 <K K = K =K 0k =K S =K S 0 =K e =K =K =R K =R K =K K= =K =R e =R K =R K =R K = R e < e

st

-

(=)

©

=y

o m

g BE &

= v 2 >
s ©O€ §SE O
b - > v 5
o =3 @ O -
o o O o

7] e o

o 5 Q. o

o =R =

[ = © ©

o o 1

O O

@ >

=

O

>

<K k= <Kk =K 0 K <R =R K Kl K= =R =Kl K <K =R e e K <R = e K <R =R i K 1 =Rk = K <Kk =K S0k =K S =K <K K <X =K = =K =K 0k =K S =K S 0 <K e =K =Kl =R K =R K =K K =K =R K =R K =R i =R K = <R e < e



e i A A A e e  a ar e A A L i

Devinettes

%%%##%%%%%%%%%%%%%%%&{@

Jason. Il s’agit des initiales de tous les mois
de I'annéee Jason correspond a Juillet, Aolt,
Septembre, Octobre et Novembre.

2@%cmvcmvcmvdoiv%%%%%%%%%%%%%40(940(9%%%%%%%%%%%%%%%%%%####%%%%%%%%%

A <A e e e e e <t e e e <o e e e <o e e e <o e e e <o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e <<



;}Q%%%%dopd«ado«pdoto%%%%%%%%%%ao«pdo«v%«w«wﬁo«»«m»«m»ﬁo«»«m»«xx»ﬁo«»«w«wﬁw«w%%%%####%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ﬁ{g

e i A A A e e  a ar e A A L i

Rebus

1. &2

Intrépide : « un-trait-pie-deux »

A Ch'ds

Parchemin : « part-ch ‘-ceufs-main »

| / Y
/ tu

v i

Coloriage : « colle-eau-riz-a-je »

.

Citrouille : « scie-trou-yeux »

?

.2

les

Frivole : « f'-riz-veau-le»
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Enigme

Qu'est-ce qu'on pose sur |a table,
qu‘on coupe, qu'on sert
mais qu'on he mange pas ?

'$33403 ap nal un : asuoday
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Le saviez-vous

10 ASTUCES POUR MIEUX
DORMIR L NVIT

Evitez |a caféine
Adoptez une -
(0 Jtim e

°

Apprenez 3 JH\
’ VoUs relaxer &3
| Pratiquez I3 '

respiration profonde

pour déstresser

Eteignezvos @ p Faitgs de I'exercice
_appareils : J ot en soirée
électroniques ——

Prévoyez
entre 7h et 9h

Couchez vos inquietudes de sommeil

sur papier

it f

“

Ne mangez Mangez
pas trop le soir une banane

S
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Saviez-vous que
L'ACTIVITE PHYSIQUE
permet d'oxygener ..

+

le cerveau et ¥ 2
ainsi améliorer P0¢y

el ==

ae mémoire
el ae naidonnement 7
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